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**सभाज कामय अनुसॊधान **

 सभाज कामय एक ऐसा व्मवसाम है जजसके द्वाया व्मजतत की अधधकाधधक 
सहामता तथा ववकास एवॊ उन्नतत कयन े का प्रमत्न ककमा जाता है। इसके 
अन्तगयत ससद्धाॊतों, तयीकों, ढॊगों, तनऩुणताओॊ तथा प्रववधधमों का प्रमोग होता है। 
अत् इन ऺेत्रों भें ददनोंददन नवीनीकयण एवॊ ऩरयवतयन की आवश्मकता होती है 
तमोंकक व्मजतत स्वमॊ एक ऩरयवतयनशीर एवॊ ववकासशीर प्राणी है। सभाज कामय 
अनुसॊधान इस आवश्मकता को ऩूया कयता है। वह नए-नए तयीकों की खोज 
कयता है, ससद्धाॊतों का सत्माऩन एवॊ ऩुनस्थायऩन कयता है तथा नवीन ऻान की 
खोज कयता है। आवश्मकतानुसाय कामय-कायण भें सॊफॊध बी स्ऩष्ट कयता है।

 एक फात महाॉ ऩय ध्मान देने की है कक चूॉकक सभाज कामय का 
व्मजततमों की सभस्माओॊ से सम्फन्ध होता है अत् सभाज कामय अनुसॊधान 
भें बी इनसे सॊफॊधधत ससद्धाॊतों, अवधायणाओॊ, प्रववधधमों तथा तनऩुणताओॊ 
इत्मादद के ववषम भें खोज की जाती है। सायाॊश भें, इसके अन्तगयत उऩचाय 
तथा सेवा प्रदान कयने की ववववध प्रणासरमों, उनकी आवश्मकताओॊ तथा 
उनसे सॊफॊधधत नमे साधनों की खोज की जाती है।      
 

    अनुसॊधान का उद्देश्म सबी वैऻातनक ऺेत्रों भें ऻान का ववकास एवॊ 
वदृ्धध कयना है। सभाज कामय अनुसॊधान एक ऐसा स्रोत है जजसके द्वाया 
सभाज कामय को नवीन ऻान प्राप्त होता है। प्रायॊब भें सभाज कामय 
साभाजजक ववद्वानों के अनुसॊधान के तयीकों को अऩनाने भें दहचककचाता 
था। अत् सभाज कामय अनुसॊधान भें वैऻातनक तयीकों को नहीॊ प्रभाणणत 
ककमा गमा । 



** सभाज कामय अनुसॊधान का अथय **

 प्रायॊसबक साभुदातमक अध्ममन सभाज कामयकताय द्वाया साभाजजक 
सभस्माओॊ, सॊस्थागत कामयक्रभों, सॊयचना, कामय ऩद्धतत तथा सभाज कामय 
का इततहास, बौततक तथा उऩचायात्भक अवरोकन इत्मादद खोजों ने केवर 
नमी साभाजजक सेवाओॊ ऩय फर ददमा। इस प्रकाय के अध्ममन ने 
साभुदातमक सभाज कल्माण मोजना को सयर फनामा ऩयन्तु भानव प्रकृतत, 
व्मवहाय तथा सम्फन्धों के वैऻातनक ऻान को गहन नहीॊ फनामा। इन 
अध्ममनों ने सभाज कामय के तयीकों की आवश्मकता को ससद्ध ककमा।

     नए ऻान एवॊ तयीकों के ववकास के साथ-साथ आनुसॊधान का ऺेत्र बी 
अफ फढ़ता जा यहा है। ऩयन्तु साभाजजक अनुसॊधान तथा सभाज कामय 
अनुसॊधान भें अन्तय है तमोंकक साभाजजक अनुसॊधान साभाजजक भूल्मों, 
धायणाओॊ तथा कामय-कायण के सम्फन्धों को तनयऩेऺ बाव से देखता है। 
इसके सरए आवश्मक नहीॊ कक प्राप्त तनष्कषों का व्मावहारयक ऩरयणाभों से 
सम्फन्ध हो ही अत् ऐसा अनसॊधान ववशदु्ध अनसॊधान होता है। ऩयन्तु 
सभाज कामय अनुसॊधान साभाजजक शजततमों का अध्ममन व्मजतत के सन्दबय 
भें कयता है। उसका उद्देश्म व्मजतत की साभाजजक सभस्माओॊ का सभाधान 
कयना है। वह देखता है कक नमे अनुसॊधान ककस प्रकाय सेवाथी (व्मजतत, 
सभूह तथा सम्ऩणूय सभुदाम) की सेवाओॊ भें सधुाय रा सकते हैं। 



** सभाज कामय अनुसॊधान की ऩरयबाषा **

 फ्रीडरैन्डय के अनुसाय : ”सभाज कामय शोध का अथय है सभाज कामय के 
सॊगठन, कामय एवॊ प्रणासरमों की वैधता का आरोचनात्भक अन्वेषण औय 
वैऻातनक जाॉच जजससे उन्हें प्रभाणणत ककमा जा सके, उनका साभान्मीकयण 
ककमा जा सके औय सभाज कामय के ऻान औय तनऩुणता भें वदृ्धध की जा 
सके।“

 वेब्सस्टय शब्सद-कोष के अनुसाय : साभाजजक शोध एक अध्ममन-
ऩयामण अन्वेषण है जो साभान्मत् आरोचनात्भक औय अत्मन्त 
ववस्ततृ जाॉच मा ऩयीऺण के रूऩ भें होता है औय जजसका उद्देश्म 
स्वीकृतत-प्राप्त ऩरयणाभों के ववषम भें नवीन सूचनाओॊ के आधाय ऩय 
ऩुन् ववचाय कयना है।”
 

  सोशर वकय  इमय फुक, सन ्1949 ई0 के अनुसाय : ”सभाज कामय 
शोध का अथय है सभाज कामय के कामों औय प्रणासरमों की वैधता की 
वैऻातनक जाॉच।” 



**  समाज कार्य अनुसंधान की विशषेताएँ **

(Characteristics of Social Work Research)

(1) मह सभाज कामय का एक सहामक तयीका है तमोंकक इसके द्वाया 
सेवाथी की सहामता प्रत्मऺ रूऩ से नहीॊ की जाती है।

(2) मह वैऻातनक तयीकों को अऩने कामयक्रभ के अन्तगयत उऩमोग भें राता है।

(3) सेवाधथयमों को अधधक वैऻातनक ढॊग से सेवा प्रदान कयने के सरए नमे 
तयीकों की खोज की जाती है।

(4) इसके द्वाया कामयकताय को नवीन ऻान, प्रववधध, तनऩुणता तथा कौशर 
प्राप्त होता है।

(5) उऩरब्सध ऻान को प्रभाणणत ककमा जाता है।

(6) साभाजजक घटना के कायण सॊफॊधी कायकों की खोज की जाती है।

(7) ऩुयानी उऩकल्ऩनाओॊ का ऩयीऺण ककमा जाता है। 

 



** समाज कार्य अनुसंधान के प्रकार **

 (Types of social work research)

 कपसरऩ तरीन ने ऩाॊच प्रकाय फताए हैं :- 
(1) सेिाओं की आिश्र्कता का स्थाऩन, ऩररचर् एिं माऩन 
संबंधी अध्र्र्न। 
(2) प्रदत्त सेिाओं की आिश्र्कता के संबंध में माऩन संबंधी 
अध्र्र्न। 
(3) समाज कार्य में क्रिर्ाओं के ऩररणाम का ऩरीक्षण, माऩन 
(प्रामाणणकता) तथा मूलर्ांकन सम्बन्धी अध्र्र्न। 
(4) सेिा प्रदान करने िाली मूलर् प्रविधधर्ों की क्षमता के 
ऩरीक्षण सम्बन्धी अध्र्र्न। 
(5) अनुसंधान के ढंगों का अध्र्र्न



** समाज कार्य अनुसंधान के विषर् **

(Subject of social work research)

(1) उन कायकों का व्मवस्थाऩन तथा भाऩन जो साभाजजक सभस्माओॊ 
को उत्ऩन्न कयत ेहैं तथा साभाजजक सेवाओॊ की आवश्मकता फतात े
हैं।

(2) दान देनेवारी सॊस्थाओॊ के इततहास, सभाज कल्माण अधधतनमभ, 
सभाज कल्माण कामयक्रभ तथा सभाज कामय की आवश्मकता का 
अध्ममन।

(3) आशाओॊ, प्रत्मऺीकयणों तथा सभाज कामयकतायओॊ की जस्थततमों के 
भूल्माॊकन सम्फन्धी अध्ममन। 

(4) साभाजजक कामयकतायओॊ के रक्ष्म, तनश्चम तथा आत्भधचत्र का 
अध्ममन। 

(5) सभाज कामयकतायओॊ की आशाओॊ, तनश्चत तथा कक्रमाओॊ भें 
सम्फन्धों का अध्ममन।

(6) सभाज की ववववध प्रकक्रमाओॊ का अध्ममन।
(7) उऩरब्सध साभाजजक सेवाओॊ का व्मजतत, सभूह तथा सभुदाम की 

आवश्मकताओॊ के सॊदबय भें उऩमोधगता का अध्ममन।
 



(8) सभाज कामय कक्रमा के प्रबावों के ऩयीऺण, भाऩन तथा भूल्माॊकन 
सम्फन्धी अध्ममन तथा सभाज कामय व्मवहाय के सरए वाॊतित 
मोग्मताओॊ की खोज।

(9) सेवाथी की आशाओॊ, उद्देश्मों, प्रत्मऺीकयण तथा जस्थतत का 
भूल्माॊकन सॊफॊधी अध्ममन।

(10) सभाज कामय के सॊफॊध भें सेवाथी के व्मवहाय की प्रततकक्रमा का 
अध्ममन।

(11) साभाजजक सॊस्था के अन्तगयत अनौऩचारयक तथा औऩचारयक 
सभाज कामयकतायओॊ की बूसभका की ऩरयबाषा,उनके अन्तसयम्फन्धों भें 
सहमोग की दशाओॊ का अध्ममन।

(12) सभुदाम भें साभाजजक सभूहों के भूल्मों तथा वयीमता का 
अध्ममन जजनके ऊऩय सभाज कामय के व्मावहारयक रूऩ को सभथयन 
तथा सहमोग के सरए तनबयय होना ऩड़ता है। 

(13) साभाजजक सॊस्थाओॊ की ववसबन्न इकाइमों भें अन्तसयम्फन्ध तथा 
उनका सेवाथी तथा सॊस्था के स्टाप ऩय प्रबाव का अध्ममन।

(14) सभाज कामय अनुसॊधान की ऩद्धतत का अध्ममन।


